protectia-consumatorilor.ro | reclamatii@protectia-consumatorilor.ro

CAMPANIE INI'!'IATA DE

Asociatia Nationala pentru Protectia Consumatorilor
si Promovarea Programelor si Strategiilor din Romania
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Sa te speli pe dinti cel pu'ginv de doqé O“r:a{):l ;:;
dimineata si seara, dupa masa. Numali spasturilor
dinti te ajuta s eviti acumularea re
alimentare si putrefactia lor.

Cand nu poti sa te speli pe dinti, macar sa mesteci o
pastila de guma de mestecat. Mestecand stimulezi
2 secretia de saliva, care protejeaza dintii.

Evita sucurile acidulate care contin acid fosforic. Acizii
3 ataca smaltul dintilor, care devine vulnerabil.
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ANATATII ORALE

v

itori i a tru a indeparta resturile
scobitorile si ata dentara pentru 4 | restt
I;I(i):::ﬁ?;?e dupa fiecare masa. Numali indepartand resturile dintre

“dinti potifi sigur ca acestea nu vor produce carii.

10 PORUNCI

Dupa ce ai consumat bauturi acidulate sau
s_ucurl_de fructe e bine sa clitesti cu apa, imediat
si apoi sa te speli pe dinti la o jumatate de orai.
Apaindeparteaza resturile de pe dinti.
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PENTRU PASTRAREA S

Mananca fructe si legume proaspete. Fibrele din acestea
ajuta la stimularea secretiei salivare, care protejeaza natural
6 dintii. Vitaminele lor se pastreaza la fructele proaspete.

Mergi la medicul stomatolog pentru controlul periodic odata la 6
luni. Daca intarzii mai mult, o carie poate aparea in acest rastimp si
poate evolua atat de repede, incat sa nu se mai poata salva dintele.

Odata la 6 luni dintii trebuie curatati profesional (igienizare
si detartraj). Pe suprafata lor apare un strat subtire care
devine tot mai consistent (tartrul) si care va sfarsi prin a

departa dintele de gingie, acesta devenind mobil.

Consuma alimente bogate in calciu
(lactatele), iod (samburii de nuca).

Aceste elemente ajuta la consolidarea Controleaza-ti ticurile nervoase de
structurii dintelui. genul muscatului obrazului sau al
buzelor. In timp, toate aceste

1 leziuni pot deveni canceroase.
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